



�HYPERLINK "UdA%20Interd.Sc.2°m.pdf"��Scienze�


Conoscere i principi alimentari, il fabbisogno calorico, l’alimentazione nell’uomo, le malattie dovute a una alimentazione non equilibrata. 

















�HYPERLINK "INGLESE%20LA%20SALUTE%20INIZIA%20A%20TAVOLA%202.pdf"��Lingue straniere�





Confrontare abitudini alimentari proprie e di altri popoli collegandole al contesto socio-culturale.














TITOLO: LA SALUTE INIZIA A TAVOLA


U.d.a. interdisciplinare n° 1 classi  2^


Obiettivo formativo:  comprendere l’importanza di una alimentazione sana ed equilibrata per la salvaguardia della salute e del benessere psicofisico.
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 Sviluppare la capacità di analisi della natura, degli oggetti e delle opere d’arte per potenziare l’interpretazione personale.
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Riconoscere il rapporto tra alimentazione e fabbisogno personale.











